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DESARROLLO DE LA REUNION

El dia 18 de junio de 2026 se llevdé a cabo una charla de salud mental en las instalaciones de la
Biblioteca Ramon Correa Mejia, dirigida a un grupo de madres de familia que permanecian en el lugar
mientras los estudiantes participaban de las actividades de vacaciones recreativas. La jornada tuvo
como proposito generar un espacio de sensibilizacion y reflexién frente al envejecimiento desde una
perspectiva positiva y consciente del ciclo vital, promoviendo el bienestar emocional y el

fortalecimiento del sentido de vida.

Durante el desarrollo del encuentro se abordé el tema “Sensibilizacion del envejecimiento desde el
Presente de Vida”, invitando a las participantes a reconocer el envejecimiento como un proceso

natural, dindamico y continuo que se construye desde las decisiones, habitos y experiencias del
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presente. Se promovio la reflexion sobre la importancia de cuidar la salud mental, fortalecer vinculos
afectivos y desarrollar proyectos personales que favorezcan una percepcion positiva de cada etapa

de la vida.

Posteriormente, se desarrolld6 un espacio participativo donde las asistentes compartieron
experiencias, aprendizajes y expectativas relacionadas con el paso del tiempo, el autocuidado y la
construccion de bienestar. Desde el enfoque psicosocial, se trabajé la idea de que el envejecimiento
saludable no solo esta asociado a factores fisicos, sino también a elementos emocionales, sociales y

ocupacionales que fortalecen la calidad de vida y el sentido de propdsito.

SENSIBILIZACION DEL ENVEJECIMIENTO
Q desde el Presente de Vida /.

Envejecer es un proceso natural que empieza hoy.
Cuidar nuestro presente, construye nuestro futuro.

CLAVES PARA UN ENVEJECIMIENTO SALUDABLE

D F ok @ *

BIENESTAR ViNCULOS PROPOSITO VIVE EL
EMOCIONAL QIR SOCIALES DE VIDA PRESENTE

Reconoce tus Alimenta tu cuerpo, Comparte, escucha Ten metas, Disfruta lo que
emociones y pide descansa y y fortalece tus suefos y actividades tienes hoy y valora

apoyo cuando mantente activo. relaciones. que te motiven. cada momento.

lo necesites.
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A s presente es tu mejor regalo. .’v = / jCUIDARTE HOY
= ' - Pequeiias acciones hoy, grandes @& ES INVERTIR EN TU

’ N cambios mafana e MEJOR FUTURO!
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