
          
 
Versión:                                                                                                           Fecha de vigencia:   
 
                                                                                              

  

Fecha:  18 de junio 2026 Acta No:  Hora Inicio: 2:00 pm Hora Fin: 2:30 pm 

Tema:   Charla de salud mental – Sensibilización del envejecimiento desde el “Presente de 
Vida” 

Responsable: María Fernanda Zamora Berrio Elaborado por: María Fernanda Zamora Berrio 

Proceso / Subproceso / Actividad: Promoción y Prevención en Salud Mental 

Lugar:  Biblioteca Ramón Correa Mejía 

A
G

E
N

D
A

 

1. Contextualización de caso  

2.  

3.  

4.  

5.  

6.  

7.  

8.  

9.  

10.  

11.  

12.  

DESARROLLO DE LA REUNIÓN 

 

El día 18 de junio de 2026 se llevó a cabo una charla de salud mental en las instalaciones de la 

Biblioteca Ramón Correa Mejía, dirigida a un grupo de madres de familia que permanecían en el lugar 

mientras los estudiantes participaban de las actividades de vacaciones recreativas. La jornada tuvo 

como propósito generar un espacio de sensibilización y reflexión frente al envejecimiento desde una 

perspectiva positiva y consciente del ciclo vital, promoviendo el bienestar emocional y el 

fortalecimiento del sentido de vida. 

 

Durante el desarrollo del encuentro se abordó el tema “Sensibilización del envejecimiento desde el 

Presente de Vida”, invitando a las participantes a reconocer el envejecimiento como un proceso 

natural, dinámico y continuo que se construye desde las decisiones, hábitos y experiencias del 
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presente. Se promovió la reflexión sobre la importancia de cuidar la salud mental, fortalecer vínculos 

afectivos y desarrollar proyectos personales que favorezcan una percepción positiva de cada etapa 

de la vida. 

 

Posteriormente, se desarrolló un espacio participativo donde las asistentes compartieron 

experiencias, aprendizajes y expectativas relacionadas con el paso del tiempo, el autocuidado y la 

construcción de bienestar. Desde el enfoque psicosocial, se trabajó la idea de que el envejecimiento 

saludable no solo está asociado a factores físicos, sino también a elementos emocionales, sociales y 

ocupacionales que fortalecen la calidad de vida y el sentido de propósito. 
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